CLUB MAYENNAIS DE LA RETRAITE SPORTIVE

CMRS

REGLEMENT INTERIEUR

Article 1
Le CMRS est une association qui reléve de la loi de 1901
Article 2

Il développe, dirige et contréle les activités de la retraite sportive par tous les moyens appropriés. Il veille
au respect des statuts, de ceux de la fédération francgaise de la retraite sportive (F.F.R.S.) et des
reglements. Il assure des missions de coordination, notamment dans le domaine de la formation et du
développement.

Article 3

Chague membre, pratiquant des activités physiques et sportives, doit étre titulaire de la licence de la
F.F.R.S. de I'année en cours, qu’il soit pratiquant ou dirigeant.

Article 4
Les tenues adaptées et consignes pour chaque activité :

Cyclotourisme : le casque est obligatoire. Lumiere avant et arriere, gilet fluo obligatoire par temps
de brouillard. Respect du code de la route. Lors d’un accident évitez de laisser les vélos des participants
sur la route. Prévoir une boisson et un encas afin d’éviter la fringale. Avertir le responsable quand une
personne change de circuit ou rentre directement chez elle.

Gym : des chaussures appropriées (non aux ballerines de danses), une bouteille d’eau, chacun doit
avoir son propre tapis de sol et son élastiband.

Randonnée pédestre: chaussures adaptées, bouteille d’eau, encas pour éviter la fringale.

Quelques conseils : ne pas dépasser I'encadrant, respecter la marche par deux sur les routes.
Etirements recommandés.

Marche nordique : chaussures adaptées, batons spécifiques, surtout pas de batons télescopiques,
méme consignes que pour la randonnée pédestre.

Chaque adhérent doit respecter les consignes de I’encadrant.
Article 5
Le reglement intérieur est approuvé par I’Assemblée Générale.
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